
                                                                                                                                 
Was bietet der Pferdesport  
(Argumentation im Gespräch mit Nicht-Pferdesportlern) 

 
 
Die Begegnung mit dem lebendigen Sportpartner Pferd berührt und bewegt den ganzen Menschen.  

Ganzheitlich 

 

Kontakt mit Pferden und Ponys und Reiten oder Voltigieren bedeutet, ein naturnahes Umfeld mit allen 

Sinnen zu erfahren und neue Bewegungsräume zu erschließen.   

Naturnahe Bewegungsräume  

 

Klare Strukturen und eindeutige Verhaltensregeln im Stall und in der Reitbahn helfen dabei, sich in 

der Lebenswelt der Pferde zu orientieren und sorgen für Sicherheit.  

Regeln 

 

Verantwortung für das Wohl des Pferdes zu übernehmen ist ein hoher Anreiz. Wer sich die fachlichen 

Voraussetzungen erarbeitet und fair bleibt, schafft selbst die Basis für eine vertrauensvolle Beziehung 

mit dem Pferd und darf sie genießen.  

Werteorientierung 
 

Auf dem Pferderücken gilt es im Einklang mit dem Rhythmus des Pferdes die eigene  Balance in der 

unbekannten dreidimensionalen Bewegung finden. Die gut dosierbaren Anforderungen bergen ein 

hohes Potential für die Förderung der Entwicklung.  

Pferde stärken!  

 

Das Bildungspotential im Pferdesport weist  Schnittstellen zu den Zielen der offenen Ganztagschule 

und zu den pädagogischen Dimensionen des Schulsports auf. Unter fachlicher Anleitung können sie 

im Rahmen der Kooperationen zwischen Schule und Pferdesportverein verknüpft werden. 

Bildungscharakter 

 

Kontaktaufnahme und Einstellen auf einen fremden Partner/ auf den Partner Pferd, Eingestehen und 

Überwinden von Ängsten. 

Förderung von Selbstvertrauen und Selbstwertgefühl 

 

 

Wunsch unseres Verbandes ist es, durch die Zusammenarbeit mit Schulen möglichst 

vielen Kindern den Zugang zum Pferd zu ermöglichen. 


